
សកម្មភាពសុវត្ថិភាពសម្រាប់ការរញ្ជួយដី
ដែលគេណែនាំជាអនុសាសន៍
អ្ននកជំំនាាញគ្រ�ប់់គ្រ�ងភាាពអាាសន្ននប់នាាាន្ន់សហព័ន្នធ រដ្ឋឋ ន្និងកន�ងតំំប់ន្ន់  ន្និងអ្នងគភាាពផ្នែ�នកត្រៀគ្រតំៀមលកខណៈៈ�ូ�វកាារដ្ឋទៃ� ត្រៀ�ៀតំ យល់គ្រសប់
ថាាសកមមភាាពផ្នែដ្ឋលពិព៌ណៈនាាខាាងត្រៀគ្រកាាមន្នឹងកាាតំ់ប់ន្នថយរប់ួស  ន្និងកាារស្លាូាប់់កន�ងអ្នំឡុ�ងរញ្ជួួ�យដ្ឋី។

ត្រៀ�ាកន�ងសឹងគ្រ�ប់ស់្លាថាន្នភាាពទាំាំងអ្នស់ គ្រប់សិន្នត្រៀប់ើអ្ននកមាាន្នអាារមមណៈ៍ញ័ររត្រៀងគើ ឬ��ួលបាាន្នកាារឲ្យយ
សញ្ជួា�គ្រពមាាន្នដាាស់ត្រៀតំឿន្នពីកាាររញ្ជួួ�យដ្ឋី ភាូាមៗគ្រតំូវ៖

បនទន់ទម្លាា�ក់ខ្លួា�នចុះុ� េ��ត្រតង់់កែនាង់ែដលអនកសិិតេ�� េ��េលើដៃដ និង់ជង់គង់់  របស់អនក។   
ស្ថាិ�នភា�ពេន�កា�រពា�រអនកពីកា�រែដលត្រតូវបា�ន វា�យបះ�ត្រតូវ េ�ើយ អនុញ្ញាាាតអនកឲ្យយសិិតេ��ទា�ប 
និង់លូនេ��កា�ន់ ទីត្រជកេកា�នត្របសិនេបើេ�� ែកែរខា�ង់។

ត្រគប ដណតប់កាល និង់កញ្ញាឹ�ង់កអនកេ��យដៃដទា�ំង់មូលមួយ និង់ត្របអប់ដៃដមួយ។
•  គ្រប់សិន្នត្រៀប់ើតំុ ឬតំុកាារិយាាល័យមាាំមួយត្រៀ�ាផ្នែកែរខាាង សូមលូន្នត្រៀ�ាខាាងត្រៀគ្រកាាមវាា សគ្រមាាប់់ជាា�ីគ្រជំកត្រៀកាាន្ន។
•  គ្រប់សិន្នត្រៀប់ើគ្មាមាន្ន�ីគ្រជំកត្រៀកាាន្នត្រៀ�ាផ្នែកែរខាាងត្រៀ� សូមលូន្នត្រៀ�ាប់នាាាប់់ផ្នែកែរន្នឹង ជំញ្ជួួ�ំងខាាងកន�ង (ឲ្យយឆ្ងាាាយត្រៀ�ញពី ប់ងួ��)។
•  សថិតំត្រៀ�ាលុតំជំងគង់ ត្រៀអាាន្ន�ំត្រៀកាាងត្រៀដ្ឋើមែីកាារពាារ សរីរាាងគសំខាាន្ន់ៗ។

កា�ន់េ��ង់រ�ូតទា�ល់ែតកា�រញ័ររេង់គើឈប់ ។
•  ត្រៀ�ាត្រៀគ្រកាាម�ីគ្រជំកត្រៀកាាន្ន៖ កាាន្ន់ត្រៀ�ាងត្រៀ�ាន្នឹង វាា ត្រៀដាាយទៃដ្ឋមាខាង ត្រៀគ្រតំៀម

រួ�ត្រៀគ្រស�ត្រៀដ្ឋើមែីរំកិលត្រៀ�ើើ�លនាាជាាមួយ�ីគ្រជំកត្រៀកាាន្នរប់ស់អ្ននក គ្រប់សិន្នត្រៀប់ើ
វាាបូ់�រកផ្នែន្នូង។

•  គ្មាមាន្ន�ីគ្រជំកត្រៀកាាន្ន៖ កាាន្ន់ត្រៀ�ាង ត្រៀ�ាន្នឹង កាល  ន្និងកញឹឹ្ជួងកអ្ននកត្រៀដាាយទៃដ្ឋ 
ន្និងគ្រប់អ្នប់់ទៃដ្ឋទាំាំងពីរ។

គ្រប់សិន្នត្រៀប់ើអ្ននកមិន្នអាា�ប់ន្នាប់់�មាូាក់ខ្លួូ�ន្នត្រៀ�ាដ្ឋីបាាន្នត្រៀ� សូមអ្នងគ�យ ន្និង�ំត្រៀកាាង 
ត្រៀដាាយគ្រ�ប់កាល ន្និងកញ្ជួឹឹងកអ្ននកត្រៀដាាយ គ្រប់អ្នប់់ទៃដ្ឋ ន្និងទៃដ្ឋអ្ននក។ គ្រប់សិន្នត្រៀប់ើ
អ្ននកត្រៀគ្រប់ើគ្របាាស់ត្រៀ�ើគ្រ�តំ់  សូមរកា វាា ជាាមួយអ្ននកត្រៀប់ើត្រៀទាំា�ប់ីជាាអ្ននកត្រៀ�ាត្រៀគ្រកាាម តំុ
ត្រៀដ្ឋើមែីជំួយអ្ននកឲ្យយត្រៀងើប់ មកវិញក៏ត្រៀដាាយ។ គ្រប់សិន្នត្រៀប់ើអ្ននកត្រៀគ្រប់ើគ្របាាស់ត្រៀ�ាអ្នីរុញមាាន្ន
កង់  ឬសុុមត្រៀរៀន្នត្រៀដ្ឋើរមាាន្នកង់  (ត្រៀគ្រគ្មាាង �គ្រមឹងសគ្រមាាប់់ត្រៀរៀន្នត្រៀដ្ឋើរមាាន្នកង់) សូមខាាាស់
ត្រៀស្លាាកង់រប់ស់អ្ននក (ឬដាាក់គ្រ�ើាំង) ត្រៀហើយត្រៀ�ាអ្នងគ�យរហូតំដ្ឋល់ កាារញ័រ រត្រៀងគើ �ប់់
។ សូម គ្រ�ប់ដ្ឋណៈតប់់  កាល ន្និងកញ្ជួឹឹងកអ្ននកត្រៀដាាយទៃដ្ឋអ្ននក ត្រៀខ្លួនើយ ត្រៀសៀវត្រៀ�ា 
ឬអ្នើីក៏ត្រៀដាាយផ្នែដ្ឋលមាាន្នជាាន្និ�ឹ   ត្រៀហើយ កាាន្ន់ត្រៀ�ាងរហូតំដ្ឋល់ កាារញ័ររត្រៀងគើ�ប់់ ។  
សគ្រមាាប់់អ្ននុ្នស្លាាសន្ន៍ផ្នែណៈនាាំពីភាាពអាា�ត្រៀ�ញ�ូលបាាន្នដ្ឋទៃ�ត្រៀ�ៀតំ  សូមត្រៀមើល 
EarthquakeCountry.org/accessibility.

គ្រប់ជាាជំន្នត្រៀ�ារដ្ឋឋកាាលីហើ័រត្រៀន្នៀគ្រតូំវបាាន្នត្រៀលើក�ឹក�ិតូំឲ្យយទាំាញយកកមមវិ�ី  
MyShake ត្រៀដ្ឋើមែី��ួលបាាន្នស្លាារ គ្រពមាាន្ន ឲ្យយសញ្ជួា�ពីកាាររញ្ជួួ�យដ្ឋីត្រៀ�ាត្រៀលើ
�ូរស័ពាទៃដ្ឋរប់ស់ពួកត្រៀ�។

TMTM
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កា�រកញ្ញាឆក់ៗតូចុះៗអា�ចុះន�ង់
ែត្របមកជា�កា�រចា�ប់េ�ើើមដៃន
កា�ររញ្ញាួ�យដីដ៏ ធំំ េ�តុេន�
េ�ើយសូមកា�រពា�រ ខ្លួា�ន អនក
ភាា�មៗជា�និចុះឹ!

បនទន់ទម្លាា�កខ់្លួា�នចុះ�ុ!

ខាទ�ស់ េស្ថា�!

ខាទ�ស់ េស្ថា�!

ត្រគប ដណតប់!

ត្រគប ដណតប់!

ត្រគប ដណតប់!

បនទន់ទម្លាា�កខ់្លួា�នចុះ�ុ! ត្រគប ដណតប់! កា�ន់េ��ង់!

កា�ន់េ��ង់!

កា�ន់េ��ង់!

កា�ន់េ��ង់!

http://EarthquakeCountry.org/disability


រេបៀបកន�ង់កា�រកា�រពា�រខ្លួា�នឯង់ េ��កន�ង់ទីបរិបទ នា�នា�

េ��កន�ង់អា�គា�រ៖ ប់ន្នាន្ន់�មាូាក់ខ្លួូ�ន្ន គ្រជំក ន្និងកាាន្ន់ត្រៀ�ាង។ ត្រៀ�ៀសវាាងជំញ្ជួួ�ំងខាាងត្រៀគ្រ�ា ប់ងួ�� 
វតំថ�ផ្នែដ្ឋលពយ�រ សំយុង ត្រៀគ្រ�ឿងសង្ហាាារឹម ខ្លួពស់ៗ �ូរ�សសន្ន៍ ន្និង�ូផ្នែដ្ឋលមាាន្ន វតំថ� �ាន្ន់ ឬផ្នែកវ។ កុំ
ពាយាាម ផ្លាូាស់�ីត្រៀគ្រ�ើន្នជាាង 5-7 ហើុ�តំ មុន្នត្រៀពល ដ្ឋល់ ត្រៀលើដ្ឋី។ សូមកុំត្រៀ�ាខាាងត្រៀគ្រ�ាកន�ងអ្នំឡុ�ង
កាារញ័ររត្រៀងគើ! (សមាាារៈ ន្និងផ្នែកវកញ្ជួឹក់រប់ស់អាាគ្មាារ ខាាងត្រៀគ្រ�ាអាា�គ្រជំុ� ធ្លាូាក់ ត្រៀហើយអាា�ន្នឹង ប់ះ�
គ្រតំូវអ្ននកត្រៀ�ាត្រៀពលអ្ននកចាាកត្រៀ�ញ)។ គ្រប់សិន្នត្រៀប់ើត្រៀ�ាអ្នងគ�យ ត្រៀហើយមិន្នអាា�ប់ន្នាន្ន់�មាូាក់ខ្លួូ�ន្នដ្ឋល់
ទៃ�ាឥដ្ឋឋបាាន្នត្រៀ�៖ សូម�ំត្រៀកាាងត្រៀ�ាមុខ្លួ គ្រ�ប់ កាលអ្ននកត្រៀដាាយទៃដ្ឋអ្ននក ត្រៀហើយកាាន្ន់ត្រៀ�ាងត្រៀ�ាត្រៀលើ
កញ្ជួឹឹងកអ្ននកត្រៀដាាយគ្រប់អ្នប់់ទៃដ្ឋទាំាំងពីរ។

េ��េលើែត្រគ៖ កុំត្រៀ�ញត្រៀគ្រ�ាផ្នែគ្រ�។ ត្រៀ�ង ផ្លាាាប់់មុខ្លួត្រៀដ្ឋើមែីកាារពាារ សរីរាាងគសំខាាន្ន់ៗ ត្រៀហើយគ្រ�ប់
កាល ន្និងកញ្ជួឹឹងកអ្ននក ត្រៀដាាយត្រៀខ្លួនើយ រកា ទៃដ្ឋអ្ននកឲ្យយជំិតំន្នឹងកាលអ្ននក�ាមផ្នែដ្ឋលអាា�ត្រៀ�ារួ� 
ខ្លួណៈៈផ្នែដ្ឋលអ្ននកកាាន្ន់ត្រៀ�ាងកាល ន្និងកញ្ជួឹឹង អ្ននកត្រៀដាាយគ្រប់អ្នប់់ទៃដ្ឋទាំាំងពីររហូតំដ្ឋល់កាារញ័ររត្រៀងគើ
�ប់់ ។ អ្ននកកាាន្ន់ផ្នែតំមិន្ន�ំន្នងន្នឹង គ្រតំូវបាាន្នត្រៀ�ើើឲ្យយរងរប់ួសត្រៀដាាយវតំថ� ផ្នែដ្ឋលគ្រជំុ�ធ្លាូាក់ ន្និងផ្នែប់កបាាក់
ត្រៀដាាយត្រៀ�ាកផ្នែន្នូងណាាផ្នែដ្ឋលអ្ននកសថិតំត្រៀ�ា។

ត្រៀ�ាកន�ងអាាគ្មាារពហុ ជាាន្ន់៖ ប់ន្នាន្ន់�មាូាក់ខ្លួូ�ន្ន គ្រ�ប់  ន្និងកាាន្ន់ត្រៀ�ាង។  ត្រៀ�ៀសវាាងប់ងួ�� ន្និងវតំថ�
ប់ងាត្រៀគ្រគ្មាា�ថានាក់ដ្ឋទៃ�ត្រៀ�សង ត្រៀ�ៀតំ ។ សូមកុំត្រៀគ្រប់ើជំត្រៀណៈតើរយន្នូ។  កុំភាាាក់ត្រៀ�ួើលគ្រប់សិន្នត្រៀប់ើគ្រប់ព័ន្នធត្រៀរាាយ
ស្លាា��ឹក រប់ស់អ្ននក ឬជំួង ត្រៀរាា�៍ឲ្យយសញ្ជួា� អ្ន�គិភ័័យ ត្រៀប់ើកត្រៀ�ូើមដ្ឋំត្រៀណៈើរកាារ ។

េ��កន�ង់ថ្នាន�ក់េរៀន៖បនទន់ទម្លាា�ក់ខ្លួា�ន ត្រគប និង់កា�ន់េ��ង់ ។ មនទីរពិេស្ថា�ធំន៍ ឬទីបរិបទ
ដដៃទេ�េង់េទៀត អា�ចុះន�ង់ ត្រតូវកា�រ កា�រពិចា�រណា�ពិេសសេដើមែីធា�នា�សុវតិិភា�ព។  សិសេ
ក៏គួរ ែតត្រតូវបា�នបេត្រង់ៀនអីីែដលត្រតូវេធំីើេ���ទ� ឬទី��ំង់ ដដៃទ េទៀត�ង់ែដរ។

េ��កន�ង់ព�ុកីឡា��ា�ន ឬេ��ង់មេ��ត្រសព៖   ប់ន្នាន្ន់�មាូាក់ខ្លួូ�ន្នត្រៀ�ាដ្ឋីត្រៀ�ាខាាងមុខ្លួត្រៀ�ាអ្នី
រប់ស់អ្ននក ឬត្រៀគ្រទាំាប់ឲ្យយបាាន្នត្រៀគ្រ�ើន្ន �ាមផ្នែដ្ឋលអាា�ត្រៀ�ារួ� ប់នាាាប់់មក គ្រ�ប់កាលអ្ននកត្រៀដាាយទៃដ្ឋអ្ននក 
(ឲ្យយបាាន្នលួប់ំ�ុតំ�ាមផ្នែដ្ឋលអាា�ត្រៀ�ារួ�) ត្រៀហើយកាាន្ន់ត្រៀ�ាងត្រៀ�ាត្រៀលើកញ្ជួឹឹងកអ្ននកត្រៀដាាយគ្រប់អ្នប់់ទៃដ្ឋ
ទាំាំងពីររហូតំដ្ឋល់កាារញ័ររត្រៀងគើ�ប់់ ។  ប់នាាាប់់មកត្រៀដ្ឋើរត្រៀ�ញត្រៀគ្រ�ាយឺតំៗ រកត្រៀមើលអ្នើីមួយក៏ត្រៀដាាយ
ផ្នែដ្ឋលអាា�គ្រជំុ�ធ្លាូាក់កន�ងអ្នំឡុ�ងកូន្នកាាររញ្ជួួ�យដ្ឋីផ្នែដ្ឋលសល់ប់ន្នូពីត្រៀគ្រកាាយ។

េ��កន�ង់��ង់៖ប់ន្នាន្ន់�មាូាក់ខ្លួូ�ន្ន គ្រ�ប់ ត្រៀហើយកាាន្ន់ត្រៀ�ាង។ កាារមកត្រៀ�ាជាាប់់ប់នាាាប់់ន្នឹងរត្រៀ��ត្រៀដ្ឋើរ
�ិញ�ំន្និញ ត្រៀ�ា ត្រៀគ្រកាាមត្រៀ�នើដាាក់ សត្រៀមូ�កប់ំពាាក់  ឬ�ូលត្រៀ�ាត្រៀលើត្រៀ�នើ បាាតំត្រៀគ្រកាាមទៃន្នត្រៀ�នើ�ំផ្នែដ្ឋលមាាន្ន
ត្រៀ�នើត្រៀគ្រ�ើន្នជាាន្ន់ ត្រៀដ្ឋើមែី�ូល់កាារកាារពាារ ត្រៀគ្រ�ាប់ផ្នែន្នថមពីវតំថ�ផ្នែដ្ឋលគ្រជំុ�ធ្លាូាក់ ។

Page 2 of 3

មិនត្រតូវេធំីើ!
មន្នុសសជាាត្រៀគ្រ�ើន្នត្រៀ�ាផ្នែតំ�ិតំថាា  “កាារ�ូលត្រៀ�ាកន�ង គ្រ�កត្រៀដ្ឋើរ �ូល�ាមទាំើារ”  �ឺមាាន្នសុវតំថិភាាព យាះាងណាាមិញ ត្រៀន្ន��ឺដ្ឋំប់ូនាមាន្ន
ហួសសម័យផ្នែដ្ឋលមិន្ន�ួរ គ្រតំូវបាាន្នផ្នែណៈនាាំជាាអ្នន្នុស្លាាសន្ន៍ត្រៀឡុើយ។  ត្រៀយើងត្រៀពលឥឡុ�វត្រៀន្ន�យល់ត្រៀហើយ ថាា គ្រ�កត្រៀដ្ឋើរ �ូលត្រៀ�ារកទាំើារ
៖ មិន្នខាូាំងជាាងផ្នែ�នកដ្ឋទៃ�ត្រៀ�ៀតំ ណាាមួយទៃន្ន�ា�ត្រៀ� មិន្ន�ូល់កាារកាារពាារពីវតំថ�ផ្នែដ្ឋល កំពុងគ្រជំុ�ធ្លាូាក់ ឬត្រៀ�ា�ត្រៀហើរត្រៀ� ត្រៀហើយន្នឹងមិន្នជាា
លំហកផ្នែន្នូងមាាន្នសុវតំថិភាាពត្រៀ�ាកន�ងករណៈីកគ្រមផ្នែដ្ឋលអាាគ្មាារ គ្រសុតំរលំត្រៀឡុើយ។

សកមមភា�ពសុវតិិភា�ពសត្រម្លា�ប់កា�ររញ្ញាួ�យដីែដលេគែណនា�ំជា�អនុស្ថា�សន៍
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ខាាងត្រៀគ្រ�ាអាាគ្មាារ៖ផ្លាូាស់�ីត្រៀ�ាកាាន្ន់�ីលំហត្រៀប់ើក�ំហរ គ្រប់សិន្នត្រៀប់ើអ្ននកអាា�ត្រៀ�ើើផ្នែប់ប់ត្រៀនាា�បាាន្នយាះាងសុវតំថិភាាព ត្រៀ�ៀសវាា ង ផ្នែខ្លួសត្រៀភ័ូើង ត្រៀដ្ឋើមត្រៀ�ើ 
សញ្ជួា� អាាគ្មាារ យាាន្នជំំន្និ� ន្និងត្រៀគ្រគ្មាា�ថានាក់ដ្ឋទៃ�ត្រៀ�សងត្រៀ�ៀតំ ។    ប់នាាាប់់មកប់ន្នាន្ន់�មាូាក់ខ្លួូ�ន្ន គ្រ�ប់ ត្រៀហើយកាាន្ន់ត្រៀ�ាង។ គ្រប់កាារត្រៀន្ន�កាារពាារ
អ្ននកពីវតំថ�ណាាមួយក៏ត្រៀដាាយផ្នែដ្ឋលអាា�ន្នឹងគ្រតំូវបាាន្នត្រៀចាាលកាាតំ់�ាមខ្លួយល់ ត្រៀប់ើត្រៀទាំា�ប់ីជាាគ្មាមាន្នអ្នើីមួយត្រៀ�ាពីត្រៀលើអ្ននកផ្លាាាល់ក៏ត្រៀដាាយ។

កាារត្រៀប់ើកប់រ៖   ផ្នែអ្នប់ត្រៀ�ា�ំត្រៀហៀង�ូ�វ �ប់់ ត្រៀហើយដាាក់ គ្រ�ើាំងសគ្រមាាប់់�តំ។  ត្រៀ�ៀសវាាង �ូ�វស្លាពាន្ន
អាាកាាស ស្លាពាន្ន ផ្នែខ្លួសត្រៀភ័ូើង សញ្ជួា� ត្រៀដ្ឋើមត្រៀ�ើ ន្និងអ្នើីផ្នែដ្ឋលមាាន្នត្រៀគ្រគ្មាា�ថានាក់ដ្ឋទៃ�ត្រៀ�ៀតំ ។ សថិតំត្រៀ�ា
កន�ងយាាន្នជំំន្និ�រហូតំដ្ឋល់កាារញ័ររត្រៀងគើ�ប់់ ប់នាាាប់់មក ប់ន្នូត្រៀ�ាមុខ្លួត្រៀ�ៀតំ យាះាងគ្រប់ុងគ្រប់យ័តំនត្រៀដាាយ
ត្រៀ�ៀសវាាងកត្រៀមា�កំ�ីផ្នែដ្ឋលគ្រជំុ�ធ្លាូាក់ �ិត្រៀញ្ជួឹើម�ូ�វត្រៀគ្រប់�គ្រស្លាាំ ឬផ្នែដ្ឋល គ្រតំូវបាាន្នរំកិល ប់ូ�រកផ្នែន្នូង  ន្និង
យាាន្នជំំន្និ�សត្រៀ�ង្ហាគា�ប់នាាាន្ន់ ។  គ្រប់សិន្នត្រៀប់ើផ្នែខ្លួសត្រៀភ័ូើងធ្លាូាក់មកត្រៀ�ាត្រៀលើឡាាន្ន សថិតំត្រៀ�ា កន�ងរហូតំដ្ឋល់
អ្ននកមាាន្នកាារប់ណៈត��ប់ណាតាល យកផ្នែខ្លួសត្រៀភ័ូើងត្រៀនាា�ត្រៀ�ញ។

េ��ជិតម្លា�ត់េ�នរ៖ សូមត្រៀ�ើើ�ាមកាារផ្នែណៈនាាំសគ្រមាាប់់�ីប់រិប់�រប់ស់អ្ននកផ្នែដ្ឋលបាាន្នពិព៌ណៈនាា
ខាាងត្រៀលើ។ ប់នាាាប់់មក ភាូាមៗគ្រគ្មាាន្ន់ផ្នែតំ កាារញ័ររត្រៀងគើថយ�ុ�លមមគ្រ�ប់់គ្រគ្មាាន្ន់ ផ្នែដ្ឋលអ្ននកអាា��រ 
សូមត្រៀដ្ឋើរយាះាងរហ័សត្រៀ�ាកាាន្ន់ដ្ឋីខ្លួពស់  ឬតំំប់ន្ន់ �ូលត្រៀ�ារកដ្ឋីត្រៀគ្មាាកត្រៀដាាយរលកយកសសុូណាាមិ 
អាា�ន្នឹងមកដ្ឋល់កន�ងរងើង់ត្រៀពលផ្នែតំប់ះុនាមាន្ននាា�ីប់ះុត្រៀណាះា�។  កុំរង់ចាាំម�ន្នូីត្រៀ�ញ កាារគ្រពមាាន្ន ត្រៀឡុើយ។  
សូមត្រៀដ្ឋើរ ជាាជាាងត្រៀប់ើកប់រ ត្រៀដ្ឋើមែីត្រៀ�ៀសវាាង�រាា�រ កត្រៀមា�កំ�ី ន្និងអ្នើីផ្នែដ្ឋលត្រៀគ្រគ្មាា�ថានាក់ដ្ឋទៃ�ត្រៀ�ៀតំ  ។

ត្រៀ�ាខាាងត្រៀគ្រកាាម�ំន្នប់់�ឹក ឬអាាងសូ�ក�ឹក (�ីកផ្នែន្នូងរកា�ុកដាាក់�ឹក)៖ សូមត្រៀ�ើើ�ាមត្រៀស�កូី
ផ្នែណៈនាាំសគ្រមាាប់់ �ីប់រិប់� រប់ស់អ្ននកផ្នែដ្ឋលបាាន្នពិព៌ណៈនាាខាាងត្រៀលើ។  សំណៈង់ជាា�ីសូ�ក�ុក�ឹក�ំ
អាា�ផ្នែគ្រប់ជាាខ្លួូ�ខាាតំកន�ងអ្នំឡុ�ង កាាររញ្ជួួ�យដ្ឋី�ំៗ។ កាារខ្លួូ�មិន្នដ្ឋំត្រៀណៈើរកាារ ទាំាំងគ្រសុង ន្និងភាូាមៗ
ផ្នែដ្ឋលប់ណាតាលឲ្យយ�ំន្នួន្នដ្ឋ៏�ំត្រៀ�ងទៃន្ន�ឺកគ្រតំូវបាាន្នប់ត្រៀញ្ជួឹញ ត្រៀហើយហូរ �ុ�ជំគ្រមាាល�ឺមិន្ន�ំន្នងត្រៀនាា�ត្រៀ� ប់ះុផ្នែន្នូគ្រប់សិន្នត្រៀប់ើអ្ននករស់ត្រៀ�ាត្រៀគ្រកាាម
�រន្នូ�ឹកពី�ំន្នប់់�ឹក អ្ននក�ួរដ្ឋឹងព័តំ៌មាាន្នតំំប់ន្ន់ �ឹកជំំន្នន្ន់ ត្រៀហើយបាាន្នត្រៀរៀប់�ំផ្នែ�ន្នកាារ ជំត្រៀមូ�សសគ្រមាាប់់ត្រៀ�ាកាាន្ន់�ីដ្ឋីខ្លួពស់។

ព័ត៌ម្លា�នបែនិម

EarthquakeCountry.org/step5 (កាារផ្នែណៈនាាំប់ង្ហាាាញ�ូ�វ  វីត្រៀដ្ឋអ្នូ ន្និងរូប់ភាាពប់ផ្នែន្នថម)

EarthquakeCountry.org/accessibility (រួមមាាន្នកាារផ្នែណៈនាាំប់ង្ហាាាញ�ូ�វ ប់ផ្នែន្នថមសគ្រមាាប់់កាារសគ្រមប់សគ្រមួល ភាាព
មាាន្នល�ធភាាពត្រៀ�ញ�ូលបាាន្នត្រៀ�ាមុន្ន កន�ងអ្នំឡុ�ង ន្និងត្រៀគ្រកាាយកាាររញ្ជួួ�យដ្ឋី)

ShakeOut.org (�ុ�ត្រៀ�មា�ត្រៀដ្ឋើមែី�ាតំ់អ្នន្នុវតំូកាារកាារពាារខ្លួូ�ន្នសគ្រមាាប់់ត្រៀពលរញ្ជួួ�យដ្ឋី គ្រពមជាាមួយមន្នុសសរាាប់់ លាាន្នអ្ននក�ូទាំាំង
ពិភ័ពត្រៀលាាកត្រៀរៀងរាាល់ឆ្ងានាំ!)

 YouTube.com/greatshakeout (រកត្រៀមើលប់ញ្ជួួីវីត្រៀដ្ឋអ្នូសគ្រមាាប់់ចាាក់  ភាា�វីត្រៀដ្ឋអ្នូអ្នំពីសុវតំថិភាាពត្រៀ�ាត្រៀពលមាាន្ន រញ្ជួួ�យដ្ឋី)
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